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Mit der Bahn 

Ab Frankfurt/Main – Hauptbahnhof  
(Tiefbahnhof, Gleis 101, mit S1 bis S9)  
in Richtung „Hauptwache“.  
An der „Hauptwache“ umsteigen in  
U1 (Ginnheim), U2 (Gonzenheim),  
U3 (Hohemark) oder U8 (Riedberg)  
bis Station „Eschenheimer Tor“ -  
1. Station nach der Hauptwache.  
Ausgang „Hochschule für Musik“/  
Oeder Weg nehmen.  
Nach ca. 200 m ist auf der rechten Seite  
die Eschersheimer Landstraße 10 erreicht.  
Vor dem Gebäude ist ein großes 
Hinweisschild auf ein Fitnessstudio 
(MedX) zu sehen. Im 2. Stock klingeln 
(beim PARITÄTISCHEN Hessen).

Es gibt nahezu keine Parkmöglichkeiten,  
daher ist es empfehlenswert den Öffent
lichen Personennahverkehr zu benutzen.
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